
март 2025 г.
издается с 2020 г.

№ 3 (60)

Газета Яхромского благочинияяnяяяяяяЯя Сергиево-Посадской епархии Русской Православной Церкви

Великий пост - путь к очищению душиВеликий пост - путь к очищению души

святоотеческое наследие

Святитель Иннокентий, 
архиепископ Херсонский и 

Таврический 
 
Покаяния отверзи ми две-

ри, Жизнодавче, утренюет 
бо дух мой ко храму святому 
Твоему!

(Стихира на утрени)
 
Итак, сами по себе, соб-

ственными силами не мо-
жем мы достигнуть не толь-
ко истинной свободы от 
грехов и праведности перед 
Богом, но даже отверзть себе 
двери покаяния, то есть пе-
рестать жить беззаконно! 
«Правда ли это?» — подума-
ет иной, не испытавший на 
себе действия и силы истин-
ного покаяния. Когда я мог 
подвергнуть себя грехам, то 
почему же не могу оставить 
греха и начать жить правед-
но? Свойство свободы моей 
в том и состоит, что я волен 
делать, что хочу. Грех не от-
нимает у меня свободы: не 
отнимает поэтому и возмож-
ности перестать грешить. 

Рассуждение довольно 
благовидное, только показы-
вающее, что размышляющие 
таким образом никогда не 
принимались за дело пока-
яния как должно. Примись, 
и тогда узнаешь, что значит 
грех, что делает он с твоею 
свободою и как трудно вос-
стать от рва страстей. Грех 

точно не отнимает у тебя 
свободы, как необходимой в 
составе души способности, 
но производит с нею то же, 
что ржавчина производит с 
железом: как заржавелое же-
лезо теряет крепость и силу 
до того, что чего прежде 
не могли сломить великие 
усилия, то будет ломаться 
и рваться от малого напря-
жения, хотя объем и коли-
чество железа те же, так у 
грешника остается призрак 
свободы. 

В некоторых случаях он 
свободнее, по-видимому, 
самого праведника, кото-
рый всегда связан совестью 
и страхом Божиим, но вну-
тренней мощи на добро нет, 
и при малом усилии к како-
му-либо благому подвигу 
грешник слаб, как дитя. От-
чего так? Оттого, что со сво-
бодою нашею — употребим 
другое сравнение — про-
исходит от греха то же, что 
бывает с магнитом, когда его 
употребляют неправильно. 
Магнит теряет силу привле-
кать железо и указывать сто-
роны света: свобода наша 
теряет силу привлекать 
волю и желания к себе и на-
правляться вместе с нами по 
закону совести. 

Таково свойство греха. 
Вместе наказание за него — 
грешник после каждого без-
закония теряет часть спо-
собности творить правду. 
Потеря эта, с продолжением 
греховного состояния, до-

ходит, наконец, до того, что 
бедный грешник делается 
совершенным рабом своих 
страстей и злых навыков. 
Для него невозможно уже 
без чужой помощи не толь-
ко восстать из рва страстей 
— трудно даже помыслить 
о возвращении на путь пра-
вый. 

Если мы, ходя путем безза-
кония, не испытали еще это-
го на самих себе, то это вер-
ный знак, что мы никогда 
еще не начинали истинного 
раскаяния в грехах наших. 
Может быть, оно и было на 
устах наших, производило 
даже некую временную пе-
ремену в наших поступках 
и отношениях, но до самого 
источника зла в нас явно не 
досягало, в самое сердце и 
душу нашу не входило. 

В противном случае и 
нами ощущено бы было то 
же самое, что ощущали на 
себе все истинно каявшие-
ся: мы увидели бы ужасную 
силу греха и страстей, по-
знали бы всю немощь нашей 
воли и нашего ума, пришли 
бы к тому же чувству без-
надежности, в котором был 
некто, когда вопиял: Изведи 
из темницы душу мою, что-
бы исповедать имя Твое (Пс. 
141,8). 

Поэтому-то первая и по-
следняя надежда у людей ис-
тинно кающихся не на самих 
себя, не на свой ум и свое 
сердце, а на благодать Бо-
жию. Они смиренно испове-

дают, что если Сам Господь 
не созиждет дом души их, то 
напрасны будут все труды и 
подвиги над его исправлени-
ем: без помощи свыше, при 
всех усилиях наших, он веч-
но останется в развалинах. 
А такое чувство собствен-
ной немощи непрестанно 
заставляет их обращать очи 
свои горе*, взывать молит-
венно к Богу Крепкому и 
Живому, да ниспошлет бла-
годать покаяния и да подаст 
силы возненавидеть грех, 
разорвать узы страстей, воз-
любить, стяжать и сохранить 
чистоту и правду, которые 
для грешника соделываются 
чуждыми и противными. 

Святитель Николай  
Сербский о посте

 
Пока тот или иной чело-

век лишь умствует о Боге, 
он никак не способен про-
тивостоять демонам, кото-
рые только и делают, что 
насмехаются над немощны-
ми светскими мудрования-
ми. Но стоит ему начать по-
ститься и молиться Богу, как 
те же демоны наполняются 
неописуемым страхом. 

В человеке, который при-
ступит к Богу с искренней 
молитвой и с терпением и 
надеждой будет проходить 
подвиг воздержания, демо-
нам станет тесно, невыно-
симо — и они поспешат из 
него уйти. 
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 грядущие события

Время Праздник Храм Событие

13 
марта.

Девпетерувской 
иконы Пресвятой 

Богородицы.

Никольский 
храм 

с. Батюшково.
Божественная литургия, 

крестный ход. 

Великопостное 

Господи Владыка живота моего!..
Ты нас учил любить врагов,
Не мстить, не гнать за зло злодеев,
Прощать корыстных должников

И опасаться фарисеев.
Ты завещал закон блюсти,
Не забывать в скорбях о Боге
И крест безропотно нести

По дебрям жизненной дороги…
Но Боже, Боже, как для нас
Твои слова невыполнимы,
Как каждый день и каждый час

Мы духом злобы одержимы!
И, прелесть мира возлюбя,
Творя распутство до могилы,
Как далеки мы от Тебя,
Как близки к князю темной силы!

Сергей Бехтеев, 1936

В предверии Страстной седмицы

«Что истина?» – Пилат Ему сказал
И руку поднял высоко над головою,
И, говоря о том, слепец не знал,
Что Истина пред ним с поник-

шей головою.
В томлении изменчивых путей,
Блуждая в темноте усталыми ногами,
Об истине тоскуем мы сильней,
Не зная, что Она всегда, везде 

пред нами.

Павел Булыгин

Архиерейское богослужение и 
презентация книги в Троицком 

соборе города Яхромы

9 февраля в день празднования 
Собора Новомучеников и исповед-
ников Церкви Русской, в Троицком 
соборе города Яхромы Божествен-
ную Литургию совершил Высо-
копреосвященнейший Евгений, 
митрополит Таллинский и всея 
Эстонии. Ему сослужили насто-
ятель Троицкого собора священ-
ник Сергий Бернацкий, настоятель 
Николо-Пешношского монастыря, 
благочинный монастырского окру-
га Сергиево-Посадской епархии 
игумен Алексий (Горлычев), насто-
ятель дмитровского Борисоглеб-
ского монастыря игумен Августин 
(Шорников), председатель Епар-
хиального отдела по издательской 
деятельности и связям со СМИ 
иерей Димитрий Полещук и духо-
венство Яхромского благочиния. 
После Литургии были отслужены 
краткая лития о упокоении всех, 
пострадавших за веру Христову в 

годы богоборчества, и славление 
Новомучеников Церкви Русской.

По окончании богослужения в 
Троицком соборе состоялась пре-
зентация книги «Флоринские из 
Флорищ», посвящённой священно-
мученику Сергию Флоринскому. К 
этому дню была написана его ико-
на; в Троицком соборе хранится 
частица мощей священномучени-
ка, переданная из эстонского горо-
да Раквере. Гостями презентации 
стали митрополит Евгений, насто-
ятельница Александро-Невского 
женского монастыря игумения 
Тамара (Гончаренко), настоятель 
Введенского храма села Флорищи 
протоиерей Вячеслав Буланов, ду-
ховенство Сергиево-Посадской 
епархии, многочисленные пред-
ставители рода Флоринских и при-
хожане собора.

В начале встречи гостям был 
представлен фильм о священному-
ченике Сергии Флоринском. Перед 
собравшимися выступили митро-
полит Таллинский и всея Эстонии 
Евгений, настоятель собора иерей 
Сергий Бернацкий, автор книги 
"Флоринские из Флорищ" Ирина 
Пятилетова, руководитель образо-
вательного проекта "Берега" Ири-
на Дядченко, автор идеи создания 
книги и родственница священ-
номученика Сергия Ракверского 
Ольга Попова, представители рода 
Флоринских.

Участникам встречи были пода-
рены экземпляры книги с автогра-
фом автора Ирины Пятилетовой. 

«Встреча» в Костинской школе

10 февраля учащиеся старших 
классов Костинской школы приня-
ли участие в традиционном меро-
приятии «Встреча», приуроченном 
к празднику Сретения Господня. 
Согласно совместно разработан-
ному школой и Церковью плану 
на 2024-25 учебный год, основной 
темой бесед старшеклассников с 
настоятелем храма в честь Тихвин-

ской иконы Божией Матери свя-
щенником Игорем Обуховым 
стала Победа советского народа в 
Великой Отечественной войне. Не 
стала исключением и нынешняя 
«Встреча», посвященная войне и 
вере. 

Вместе с ведущим телеканала 
«Спас» Александром Егорцевым 
ребята совершили телевизионное 
путешествие «По дорогам войны» 
от Вязьмы до Бреста и Хатыни, уз-
нали о работе поисковых отрядов, 
поднимающих останки советских 
воинов из смоленских болот, по-
размышляли о характере русского 
народа-победителя, беспощадно-
го к врагам и милосердного к по-
бежденным. 

Отец Игорь подвел итог встречи, 
призвав ребят бережно хранить 
память о прошлом нашей страны.

Хоккейный турнир 
на Красной площади

17 февраля в Москве на Красной 
площади состоялся турнир по хок-
кею с мячом на призы Святейшего 
Патриарха, в котором участвовала 
объединённая команда священ-
нослужителей Русской Православ-
ной Церкви и представителей ис-
ламской сборной. 

По благословению Преосвящен-
нейшего Кирилла, епископа Серги-
ево-Посадского и Дмитровского, 
в качестве игрока команды в ме-
роприятии принял участие заме-
ститель благочинного Яхромско-
го церковного округа, настоятель 
Свято-Духовского храма деревни 
Дубровки протоиерей Димитрий 
Колупаев.

День Защитника Отечества  
в Подосинках

23 февраля в Центре культур-
ного развития "Подосинковский" 
состоялся концерт, приуроченный 

ко Дню Защитника Отечества. В 
мероприятии принял участие на-
стоятель Свято-Духовского храма 
деревни Дубровки протоиерей Ди-
митрий Колупаев. 

Отец Димитрий поздравил с 
праздником мужчин, а также их 
жён и матерей, которые всегда под-
держивают, ждут и молятся Богу о 
своих защитниках.

В Яхромской школе прошли 
уроки трезвости

25 февраля в 9-х классах 1-й школы 
г. Яхрома прошли уроки трезвости. 
Уроки провел протоиерей Илия Шу-
гаев, председатель отдела по утверж-
дению трезвости Сергиево-Посад-
ской епархии, в качестве обмена 
опытом с отцом Александром Мош-
нягой, который является членом От-
дела и ответственным за это направ-
ление в Яхромском благочинии. 

Уроки прошли в интерактивном 
режиме. Школьники рассуждали о 
том, что такое трезвость, какими ма-
нипуляциями у человека могут от-
нять трезвость, как быть устойчивым 
от манипуляций, что такое мнимая 
взрослость (один из видов манипуля-
ций по отношению к подросткам) и 
что такое настоящая взрослость.

Братское совещание духовенства 
Яхромского благочиния

28 февраля в Троицком соборе 
г. Яхромы под председательством 
благочинного церквей Яхромско-
го округа иерея Сергия Бернацко-
го состоялось братское совещание 
духовенства благочиния. 

На совещании были прочитаны 
и приняты к исполнению циркуля-
ры из епархиального управления. 
Также были рассмотрены вопросы, 
касающиеся внесения изменений в 
Уставы приходов.

https://yasobor.ru
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детский уголок

– Отец Сергий, Великий 
Пост является особым вре-
менем для каждого православ-
ного христианина. Почему 
Церковь уделяет ему такое 
важное значение?

– Великий Пост – это не про-
сто традиция или период воз-
держания, а глубокий духовный 
путь. Вспомним, что сам Господь 
Иисус Христос постился 40 дней 
в пустыне, прежде чем выйти на 
проповедь. Пост – это время по-
каяния, внутреннего очищения 
и возвращения к Богу. Без поста 
невозможно по-настоящему под-
готовиться к Пасхе – главному 
христианскому празднику.

– Многие воспринимают 
пост исключительно как огра-
ничение в пище. Почему важно 
понимать его глубже?

– Да, к сожалению, бывает 
так, что люди сосредотачивают-
ся только на том, что можно или 
нельзя есть, и забывают о глав-
ном – духовной составляющей 
поста. Истинный пост – это не 
диета, а воздержание от греха, 
примирение с ближними, уси-
ленная молитва. Без этого пище-
вые ограничения теряют смысл. 

– В современном мире у лю-
дей мало времени на молитву. 
Как найти возможность для 
духовной жизни в пост?

– Важно помнить, что молит-
ва – это не только чтение длин-
ных канонов и акафистов. Даже 
короткое обращение к Богу с 
искренним сердцем уже имеет 
значение. Кто-то может вычиты-
вать молитвенное правило пол-
ностью, а кто-то выделять хотя 

бы несколько минут в день на 
молитву. Главное, не оставлять 
душу без общения с Богом.

Кроме того, Церковь предлага-
ет особые богослужения в пост: 
покаянный канон Андрея Крит-
ского, Литургию Преждеосвя-
щенных Даров, Пассию. Посещая 
храм, человек получает духовную 
поддержку, особенно, если он ос-
лаб в вере или не знает, с чего на-
чать свой путь к Богу.

– Некоторые говорят, что 
пост – это устаревшая прак-
тика. Почему он остается ак-
туальным в XXI веке?

– Грехи не устарели, а значит, 
не устарела и необходимость 
борьбы с ними. Современный че-
ловек перегружен информацией, 
развлечениями, суетой. Пост – 
это возможность остановиться, 
задуматься о вечном, переоце-
нить свою жизнь. Он помогает 
человеку выйти из рабства стра-
стей, освободиться от лишнего, 
обрести мир в душе.

– Можно ли считать цифро-
вой пост (отказ от соцсетей, 
интернета) достойной жерт-
вой, если человек не соблюда-
ет пищевые ограничения?

– Цифровой пост – хорошее 
дополнение, но он не заменяет 
традиционного поста. Современ-
ные технологии часто отнимают 
у нас время, мешают молитве, по-
гружают в греховные соблазны. 
Поэтому разумное ограничение 
в этом плане полезно. Но если 
человек постится только от ин-
тернета, а пищевые ограничения 
игнорирует – это уже не пост, а 
просто смена привычек.

– Как правильно при-
мириться с ближними 
в Прощеное воскресе-
нье, если в душе оста-
ется обида?

– Прощение – это не 
эмоция, а акт воли. Даже 
если в сердце еще есть 
боль, важно сделать пер-
вый шаг, попросить у 
человека прощения, не 
ожидая ответных слов. 
Со временем Господь 
смягчит сердце. Проще-
ное воскресенье напо-
минает нам, что если мы 
сами не простим, то и 
Бог нас не простит (Мф. 
6:15).

– Как пост помога-
ет бороться с зави-
симостями, будь то 
курение, алкоголь, при-
страстие к гаджетам?

– Пост – это борьба с 
самим собой. Когда че-
ловек ограничивает себя 
в пище, он учится управ-
лять своими желаниями. 
Если он может сказать 
«нет» лишнему кусоч-
ку пищи, значит, сможет сказать 
«нет» и другим страстям. Многие 
верующие именно в пост броса-
ют вредные привычки, потому 
что соединяют это с молитвой, 
исповедью и Причастием.

– Есть ли особые богослуже-
ния во время Великого Поста?

– Да, например, Литургия 
Преждеосвященных Даров, ка-
нон Андрея Критского, Пассия. В 
русской традиции также распро-
странена постом практика Собо-
рования – Таинства исцеления 
души и тела.

– Что делать, если человек 
не выдержал пост – сорвался, 
нарушил правила?

– Не отчаиваться! Мы не в со-
ревновании, где за нарушение 
правил дисквалифицируют. Если 
человек оступился, он должен 
покаяться, исповедаться и про-
должить пост. Господь видит не 

формальное исполнение правил, 
а состояние нашего сердца.

– Как правильно выйти из 
поста, чтобы сохранить его 
духовные плоды?

– Главное, не бросаться сра-
зу на праздничные блюда и раз-
влечения, а с благодарностью 
встретить Пасху. Пост – это не 
временное ограничение, а школа 
духовной жизни. Если человек 
изменил свои привычки к луч-
шему, он не должен оставлять их 
после Пасхи.

– Отец Сергий, благодарим 
за ответы! Пусть они помо-
гут нашим читателям до-
стойно провести время Вели-
кого Поста.

– Всем желаю Божьей помощи 
в прохождении поста!

Интервью подготовила Екатерина Попова

ВВЕЛИКИЙ ПОСТ - ЭТО ДУХОВНЫЙ ПУТЬ ЕЛИКИЙ ПОСТ - ЭТО ДУХОВНЫЙ ПУТЬ 
Интервью с настоятелем храма в Интервью с настоятелем храма в 

честь священномученика Серафима честь священномученика Серафима 
(Звездинского) п. Икши (Звездинского) п. Икши   

священником Сергием Савенкомсвященником Сергием Савенком

«Великий пост» 
Редкий великопостный звон 

разбивает скованное морозом сол-
нечное утро, и оно будто бы рас-
сыпается от колокольных ударов 
на мелкие снежные крупинки. Под 
ногами скрипит снег, как новые са-
поги, которые я обуваю по празд-
никам. Чистый Понедельник. Мать 
послала меня в церковь «к часам» и 
сказала с тихой строгостью:

— Пост да молитва небо отворя-
ют!

Иду через базар. Он пахнет Ве-
ликим постом: редька, капуста, 
огурцы, сушеные грибы, баранки, 
снитки, постный сахар…

От мороза голубой дым стоит 
над базаром. Увидел в руке про-
ходившего мальчишки прутик 
вербы, и сердце охватила знобкая 
радость: скоро весна, скоро Пасха, 
и от мороза только ручейки оста-
нутся!

В церкви прохладно и голубова-
то, как в снежном утреннем лесу. 
Из алтаря вышел священник в чер-
ной епитрахили и произнес никог-
да не слыханные слова:

«Господи, Иже Пресвятаго Тво-
его Духа в третий час апостолом 
Твоим низпославый, Того, Благий, 
не отыми от нас, но обнови нас, 
молящих Ти ся…»

Все опустились на колени, и 
лица молящихся, как у предсто-
ящих перед Господом на картине 
«Страшный суд». Все молятся, и 
только церковный староста звенит 
медяками у свечного ящика.

За окнами снежной пылью осы-
пались деревья, розовые от солнца. 
После долгой службы идешь домой 
и слушаешь внутри себя шепот:

«Обнови нас, молящих Ти ся… 
даруй ми зрети моя прегрешения и 
не осуждати брата моего…»

А кругом солнце. Оно уже сожг-
ло утренние морозы. Улица звенит 
от ледяных сосулек, падающих с 
крыш. Обед в этот день был необы-
чайный: редька, грибная похлебка, 
гречневая каша без масла и чай 
яблочный. Перед тем как сесть за 
стол, долго крестились перед ико-
нами.

Наступил вечер. Сумерки ко-
лыхнулись от звона к великому 
повечерию. Всей семьей мы пошли 
к чтению канона Андрея Критско-
го. В храме полумрак. На середине 
стоит аналой в черной ризе, и на 
нем большая старая книга. Много 

богомольцев, но их почти не слыш-
но, и все похожи на тихие деревца 
в вечернем саду. От скудного осве-
щения лики святых стали глубже 
и строже. Полумрак вздрогнул от 
возгласа священника, тоже како-
го-то далекого, окутанного глуби-
ной. На клиросе запели тихо-тихо 
и до того печально, что защемило 
в сердце:

«Помощник и Покровитель 
бысть мне во спасение; Сей мой 
Бог, и прославлю Его, Бог отца мо-
его, и вознесу Его, славно бо про-
славися…»

К аналою подошел священник, 
зажег свечу и начал читать вели-
кий канон Андрея Критского: «От-
куду начну плакати окаяннаго мо-
его жития деяний? Кое ли положу 
начало, Христе, нынешнему рыда-
нию? Но яко благоутробен, даждь 
ми прегрешений оставление». По-
сле каждого прочитанного стиха 
хор вторит батюшке:

«Помилуй мя, Боже, помилуй 
мя».

Долгая-долгая, монастырски 
строгая служба. За погасшими ок-
нами ходит темный вечер, осыпан-
ный звездами. На клиросе запели:

«Душе моя, душе моя, возстани, 
что спиши?»

Я смахнул дрему, встал со ска-
мейки и стал креститься. Батюшка 
читает:

«Согреших, беззаконновах, и от-
вергох заповедь Твою…»

Эти слова заставляют меня заду-
маться. Я начинаю думать о своих 
грехах. На масленице стянул у отца 
из кармана гривенник и купил 
себе пряников; недавно запустил 
комом снега в спину извозчика; 
утаил от матери сдачу, когда поку-
пал керосин в лавке, и при встрече 
с батюшкой не снял шапку. Я ста-
новлюсь на колени и с сокрушени-
ем повторяю за хором:

«Помилуй мя, Боже, помилуй 
мя…» Когда шли из церкви домой, 
дорогою я сказал отцу, понурив го-
лову:

— Папка! Прости меня, я у тебя 
стянул гривенник! Отец ответил:

— Бог простит, сынок. После не-
которого молчания обратился я и 
к матери:

— Мама, и ты прости меня. Я 
сдачу за керосин на пряниках про-
ел. И мать тоже ответила:

— Бог простит.
Засыпая в постели, я подумал:
— Как хорошо быть безгреш-

ным!
 В.А.Никифоров-Волгин

(В сокращении)
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   — Таинство Елеосвящения (Соборование).
1 марта
суббота

Свт. Московского Макария. 
Всех преподобных отцов,  

в подвиге просиявших.  
9:00 

17:00 16:00 16:00 17:00 17:00 8:00 
16:00

9:00 
16:00 17:00 13:00 

17:00 8:30 16:00 16:00  14:00 12.15

2 марта
воскресенье

Неделя сыропустная.  
Прощеное воскресенье.  

Сщмч. Ермогена, патр. Московско-
го. Заговенье на Великий пост.  

9:00 
17:00 8:00 9:00 8:30 9:00 8:00 8:00 9:00 

15:00 8:30 8:30 14:30 9:00 8:30     13.40

3 марта
понедельник

Седмица 1-я Великого поста.  
Прп. Космы Яхромского.  

7:00 
18:00 16:00 16:00 17:00 9:00 

18:00 18:00 8:00 
18:00 17:00 8:30 

16:30 16:00 7:00 
19:00 17:00        

4 марта
вторник Апп. от 70-ти Архиппа и Филимона.  7:00 

18:00 16:00 16:00 17:00 9:00 
18:00 18:00 8:00 

18:00 17:00 8:30 16:30 16:00 19:00 17:00        

5 марта
среда Прп. Льва, еп. Катанского.  7:00 

18:00 16:00 16:00 17:00 9:00 
18:00

8:00 
16:00 18:00 8:30 

17:00 8:30 16:00 7:00 
19:00 9:00 17:00        16:30

6 марта
четверг Прп. Тимофея, иже в Символех.  7:00 

18:00 16:00 9:00 
16:00 17:00 9:00 

18:00 18:00 15:00 8:00 
18:00 17:00 8:30 

16:30 16:00 19:00 17:00        

7 марта
пятница

Обретение мощей мучеников,  
иже во Евгении.  

7:00 
17:00 8:00 8:00 

9:00 
9:00 

17:00 8:00 8:00 8:30 8:30 
16:30 7:00 15:00 8:00     

8 марта
суббота

Вмч. Феодора Тирона.  
Блж. Матроны Московской.  

9:00 
13:00 
17:00

8:00 
16:00 16:00 17:00 8:00 

17:00 8:00 9:00 
16:00

8:30 
17:00

13:00 
17:00 8:30 9:00 

16:00 17:00 9:00 16:00  14:00 12.15

9 марта
воскресенье

Неделя 1-я Великого поста.  
Торжество Православия.  

Обретение главы Иоанна Предтечи.  
9:00 

17:00 8:00 9:00 8:30 9:00 8:00 8:00 9:00 8:30 8:40 
11:30 9:00 9:00 8:30  13.30

10 марта
понедельник

Седмица 2-я Великого поста.  
Свт. Тарасия, архиеп. Константинопольского.  

8:00 
17:00

11 марта
вторник Свт. Порфирия, архиеп. Газского.  8:00 

17:00

12 марта
среда

Прп. Прокопия Декаполита, 
исповедника.  

8:00 
17:00 8:00 8:30 17:00 7:00 9:00 8:00       

13 марта
четверг

Девпетерувской  
иконы Божией Матери.  

8:00 
17:00 9:00 8:30

14 марта
пятница

Державной иконы Божией 
Матери.  

8:00 
17:00 12:30 16:00 18:30 7:00

15 марта
суббота

Сщмч. Феодота, еп. Киринейского.  
Поминовение усопших.  

9:00 
17:00

8:00 
16:00 9:00 8:30 

17:00
17:30 
17:00 8:00 8:00 9:00 

16:00
8:30 

17:00
14:00 
17:00

8:30 
11:30

9:00 
16:00

7:00 
17:00 15:00

8:30   
11:00  
16:00  

14:00 13.15

16 марта
воскресенье

Неделя 2-я Великого поста.  
Свт. Григория Паламы, архиеп. 

Фессалонитского.  
9:00 

17:00
8:00 

16:00
9:00 

11:00 8:30 9:00 8:00 8:00 9:00 
17:00

8:30 
13:00

8:30 
11:30 9:00 9:00 9:00 8:30  

17 марта
понедельник

Седмица 3-я Великого поста.  
Блгв. кн. Даниила Московского.  

8:00 
17:00

18 марта
вторник

Блгв. кнн. Феодора  
Смоленского и чад его.  

8:00 
17:00

19 марта
среда Мчч. 42-х во Амморее.  8:00 

17:00 8:00 8:00 8:30 7:00 9:00

20 марта
четверг

Сщмчч. в Херсоне  
епископствовавших.  

8:00 
17:00 9:00 7:00

21 марта
пятница

Прп. Феофилакта исп.,  
еп. Никомидийского.  

8:00 
14:00 
17:00

12:30 16:00 8:30 
17:00 8:00       

22 марта
суббота 40 мучеников Севастийских.  9:00 

17:00
8:00 

16:00
9:00 

16:00 17:00 8:00 
17:00

8:00 
16:00

9:00 
16:00

8:30 
17:00

14:00 
17:00 8:30 9:00 

16:00
7:00 

17:00 15:00 8:30  
16:00  14:00 12.15

23 марта
воскресенье

Неделя 3-я Великого поста,  
Крестопоклонная.  

9:00 
17:00

8:00 
16:00 9:00 8:30 9:00 8:00 8:00 9:00 

17:00 8:30 8:30 
11:30 9:00 9:00 8:30  13.30

24 марта
понедельник

Седмица 4-я Великого поста. 
Свт. Сафрония, патр. Иерусалимского.  

8:00 
17:00

25 марта
вторник Свт. Григория Двоеслова.  

8:00 
17:00

26 марта
среда

Свт. Никифора,  
патр. Константинопольского.  

8:00 
17:00 8:00 8:00 8:30 7:00 9:00

27 марта
четверг Феодоровской иконы Божией Матери.  8:00 

17:00 9:00

28 марта
пятница Мч. Агапия и иже с ним.  8:00 

17:00 12:30 16:00 8:30 7:00 15:00 8:00       

29 марта
суббота

Мч. Савина.  
Поминовение усопших.  

9:00 
17:00

9:00 
16:00

8:30 
17:00

7:30 
17:00

8:00 
16:00 8:00 9:00 

16:00
8:30 

17:00
14:00 
17:00 8:30 9:00 

16:00
7:00 

17:00 9:00 8:30   
16:00  14:00 12.15

30 марта
воскресенье

Неделя 4-я Великого поста.  
Прп. Иоанна Лествичника.  

Прп. Алексия, человека Божия.  

8:00 
9:00 

15:00 
17:00

8:00 
16:00

9:00 
11:00 8:30 9:00 8:00 9:00 

17:00
8:30 

13:00
8:30 

11:30 9:00 9:00 8:30  

31 марта
понедельник

Седмица 5-я Великого поста. Свт. 
Кирилла, архиеп. Иерусалимского.

8:00 
17:00

8:00 
16:00 9:00


