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Святоотеческое наследие

Святитель Феофан 
Затворник

«Часто страдаю разленением и под-
падаю позывам на льготы». – Трудись; 
трудящемуся же натурально желать 
отдыха. Однако ж и поблажать себе не 
должно. Извольте восставлять всегда 
радетельный о спасении, бодренный и 
внимательный помысл.

Этот помысл и внутри и вне все у 
человека поставляет в должный строй, 
и научает его неленостно держаться 
в сем строе. Рождается он вместе со 
страхом Божиим, вместе с ним растет и 
им поддерживается. Чем выше жизнь, 
тем он сильнее. Но зато тем опаснее 
потерять. И минутное послабление его 
опасно, тем более продолжительное. 
Потому-то и Господь сказал: Всем глаго-
лю: бдите (Мк.13, 37).

Помысл этот радетельный размно-
жает труды и подвиги, с которыми со-
единено всегда большее или меньшее 
утомление. К чувству утомления всегда 
и прицепляется враг, чтобы подсечь 
ревность, внушая: «Видишь, сколько 
потрудился; дай себе льготу». – Об нас 
печется, – а между тем роет яму.

братья, поститься телом и убивать де-
лом? Какая польза удаляться от пищи 
и оскверняться блудом? Мяса, напри-
мер, ты не вкушаешь, а плоть брата 
своего угрызаешь? Какая польза нахо-
дить себе утешение не в вине, а в день-
гах? Хлеба не есть, а гневом опьянять-
ся? Какая польза изнемогать от поста 
и злословить ближнего? Какая польза 
воздерживаться от пищи и похищать 
чужое? Какая надобность изнурять 
свое тело и не накормить голодного? 
Какая польза тело свое удручать, а к 
вдовам и сирым не иметь сожаления? 
Если хочешь поститься, возненавидь 
сребролюбие: великое зло сребро-
любие. Ты постишься? Оставь блуд, 
оставь прелюбодеяние, избегай кле-
веты, злословия, лжи, вражды, хуления 
и всякого излишества. Ты постишься? 
Беги корыстолюбия, грабительства, 
ссоры и душепагубной зависти. Ты по-
стишься? Беги чревоугодия, порожда-
ющего в нас все пороки, удаляющего 
нас от самого Бога и низводящего нас 
в бездну погибели. Если ты постишься 
для Бога, избегай всякого дела, кото-
рое ненавидит Бог, и Он примет твое 
покаяние, как милостивый и челове-
колюбивый. 

Поспешим же, братья, поспешим к 
покаянию. Ныне время исповедания 
грехов, плача и сокрушения, а не без-

Желание льгот – первый враг трудов 
во спасение: оно охватывает и душу и 
тело. Только склонись на него, как ты-
сячи голосов подымутся из души и тела 
с предъявлениями прав на льготы и 
послабления, что поставляет челове-
ка-труженика в состояние искушения, 
из которого не выйдет он без борьбы. – 
И надо бороться и побороть: иначе рас-
строются все заведенные порядки в со-
девании спасения, внесется смятение в 
мысли и чувства, придет охлаждение, –  
и течение духовной жизни остановит-
ся. Затем пойдут позывы страстные, – 
от которых и до дел недалеко.

Основа труженическому во спасе-
ние житию есть терпение. Терпение, 
в истинном своем виде, не колеблется 
ни о едином же от сопротивных (Фил. 
1, 28). Подобие ему — железо закален-
ное, адамант, утес среди волн. Но чтоб 
оно стало таким, ему должна пред-
шествовать смерть внутренняя, или 
умертвие себе и всему, кроме Бога 
и Божественного. В ком это произо-
шло, того что может поколебать? Как 
мертвый ничего не чувствует, так и он 
ничем не трогается из того, что пора-
жает его совне. Однако ж это не вдруг 
дается.

Начало сему умертвию полагается в 
самом обращении грешника от греха к 
добродетели и от себя к Богу. Как ново-

рожденное дитя, оно слабо вначале и 
растет вместе с возрастанием исправ-
ного нрава. Вместе с его ростом растут 
труды, растет и терпение, — и уже вы-
росши, становится оно адамантовым. 
Этот период возрастания бывает боль-
ше или меньше продолжителен, смо-
тря по большей или меньшей неуступ-
чивости или уступчивости позывам на 
льготы.

Позыв на льготы подсекает терпе-
ние, и сам посекается воодушевлени-
ем терпения. Чтоб легче совершалось 
последнее, не надо браться вдруг за 
тяжелые подвиги, а начинать с малых 
мер и восходить к большим по приме-
ру того, как сделал св. Дорофей с уче-
ником своим Досифеем.— Но есть пре-
дел, выше которого заходить нельзя. 
Это говорится об удовлетворении по-
требностей тела. Закон подвига здесь 
таков: дойдя до возможной меньшей 
меры, установись в ней так, чтоб с этой 
стороны не быть уже обеспокоивае-
мым, и затем все внимание и труд об-
рати на внутреннее.

Святитель Иоанн  
Златоуст 

Богат во Христе и делатель бла-
гочестия – тот, кто имеет молитву и 
пост и милостыню. А то какая польза, 



№9(21) декабрь 2021 г.2

события

27 ноября в Троицком соборе горо-
да Яхромы состоялись торжества по 
случаю 80-летия со дня мученической 
кончины священномученика Сергия 
Константинова. По благословению 
Преосвященнейшего Фомы, епископа 
Сергиево-Посадского и Дмитровского, 
праздничное богослужение возглавил 
архиепископ Горноалтайский и Че-
мальский Каллистрат. Ему сослужили 
настоятель Троицкого собора благо-
чинный Яхромского церковного округа 
иерей Сергий Бернацкий, благочинный 
Рогачевского церковного округа иерей 
Сергий Сафронов, настоятель Борисо-
глебского монастыря игумен Августин 

(Шорников), настоятель московского 
храма Святой Троицы на Грязех про-
тоиерей Иоанн Каледа, духовенство 

Яхромского благо-
чиния. На богослу-
жении дьяконский 
чин возглавил про-
тодьякон Николай 
Платонов. В цер-
ковном торжестве 
приняли участие 
начальник 3-го 
территориально- 
го управления 
А д м и н и с т р а ц и и 
Дмитровского го-
родского округа 
Московской об-

ласти Пахомова Наталья Игоревна и 
депутат Совета депутатов Дмитров-
ского городского округа Болдин Сер-
гей Алексеевич. После Божественной 
Литургии состоялся торжественный 
крестный ход и награждение благотво-
рителей храма. Во время проповеди 
архиепископ Каллистрат обратил вни-
мание собравшихся на то, что история 
Троицкого собора связана с житием су-
губо почитаемого в его епархии святи-
теля Макария (Невского), посвятившего 
многие годы христианскому просвеще-
нию Алтая. Будучи митрополитом Мо-
сковским и Коломенским, в 1916 году 
святитель Макарий посещал Троицкий 
собор, о чём остались документальные 
свидетельства, и встречал его настоя-
тель храма, будущий священномученик 
Сергий Константинов. Иерей Сергий 

Бернацкий от лица прихода 
поблагодарил архиепископа 
Каллистрата за совместную 
молитву и выразил особую ра-
дость в связи с тем, что нынеш-
няя архиерейская Литургия -  
первая со времени закрытия и 
разрушения храма. Отец Сер-
гий преподнёс владыке образ 
сщмч. Сергия Константинова. 
Также памятные иконы свя-
щенномученика были препод-
несены всем прихожанам и 

Дата                               Праздник Храм Событие
7 декабря Великомученицы Екатерины Вознесенский храм г. Яхромы Престольный праздник

10 декабря 320-летие со дня основания храма Успенский храм с. Шуколово  Юбилей храма
19 декабря Свт. Николая Чудотворца Никольский храм с. Батюшково Престольный праздник
19 декабря Свт. Николая Чудотворца Покровский храм г. Яхрома Престольный праздник
19 декабря Свт. Николая Чудотворца Скорбященский храм д. Ассаурово Престольный праздник
19 декабря Свт. Николая Чудотворца Тихвинский храм с. Игнатово Престольный праздник
19 декабря Свт. Николая Чудотворца Христорождественский храм с. Ильинское Престольный праздник
19 декабря Свт. Николая Чудотворца Тихвинский храм с. Костино Престольный праздник
19 декабря Свт. Николая Чудотворца Сщмч. Серафима (Звездинского) п. Икша Престольный праздник
22 декабря Иконы Божией Матери «Нечаянная Радость» Иконы Божией Матери «Нечаянная Радость» Престольный праздник

25 декабря Святителя Спиридона Тримифунтского Свт. Спиридона Тримифунтского п. Некрасовский Престольный праздник

Первое архиерейское 
богослужение в Троицком 

соборе Яхромы

28 ноября в день памяти мучеников 
Гурия Самона и Авива настоятель хра-
ма иконы Божией Матери Нечаянная 
радость поселка Некрасовский прото-
иерей Игорь Абрамов посетил Воин-
скую часть № 11291 и провел беседу с 
военнослужащим на тему: «Брак и се-
мья». По окончании беседы отец Игорь 
пожелал присутствующим благослове-
ния Божия на создание крепкой семьи.

Беседа с военнослужащим 
на тему: «Брак и семья»

29 ноября, настоятель Покровской 
церкви с. Андреевское г. Яхромы, про-
тоиерей Михаил Богатырев, посетил 
Дмитровский Дом Доброты, где испо-
ведал и причастил Святых Христовых 
Таин всех подопечных пожилых людей, 
не имеющих возможности передви-
гаться самостоятельно. 

Протоиерей Михаил 
Богатырев посетил 

Дмитровский Дом Доброты

18 ноября среди команд 4-х клас-
сов состоялась интеллектуальная игра 
по книге И. В. Пятилетовой «Троицкий 
собор в Яхроме». По итогам победите-
лем стала команда «Миротворцы» (4-б 

Интеллектуальная игра по 
книге И. В. Пятилетовой  

«Троицкий собор в Яхроме»

30 ноября в Икшанском детском 
саде «Огонёк» состоялся праздничный 
утренник, посвященный «Дню Добра». 
Воспитанники детского сада предста-
вили своё интересное выступление. Во 
время встречи со словами нравствен-
ного назидания к детям обратился 
настоятель храма сщмч. Серафима п. 
Икша священник Сергий Савенок. 

День Добра в Икшанском 
детском саде «Огонёк»

грядущие события

заботности и нерадения. Покаяние от-
крывает нам Царство Небесное, вво-
дит в рай и доставляет наслаждение 
вечными благами. Если постишься, 
возлюбленный, окажи участие бедно-
му, одень нагого, отри слезы вдовицы, 
утешь плачущих сирот. Если имеешь 
достаток, помоги; если не имеешь, то, 
по крайней мере, не похищай чужого. 

Ты постишься? Удержи язык свой от 
зла и уста свои от лести и коварства: 
этого достаточно тебе для спасения. 
Если постишься, не ищи наживы от 
обращения денег в рост. Постишься 
ты? Яви милость тому, кого ты обидел, 
никогда не завидуй брату, ни к кому 
не питай ненависти. Ты постишься? 
Не будь тщеславным. Ты постишься? 

Беги блуда, удаляющего нас от Бога и 
Его святых, ввергающего нас в вечный 
и неугасимый огонь. Ты постишься? 
Напитай голодных, напой жаждущих, 
посети болящих, не забудь заключен-
ных в темнице, пожалей измученных, 
утешь скорбящих и плачущих; будь 
милосерд, кроток, добр, тих, долготер-
пелив, жалостлив, незлопамятен, бла-

гоговеен, неспорлив, истинен, богоче-
стив, – чтобы Бог и пост твой принял, 
и плоды покаяния даровал тебе по-
лучить в изобилии. Если ты постишь-
ся, возлюбленный, то так постись, как 
Христос повелел, чтобы не случилось 
с тобой, что ты труды понесешь, а на-
грады не заслужишь.

https://azbyka.ru

гостям праздника. По окончании бого-
служения состоялся концерт учащихся 
воскресной школы и праздничная тра-
пеза.

http://yasobor.ru

класс), на 2 месте «Кристалл» (4-а класс) 
и 3 место заняла команда «Мудрецы» 
(4-в класс).


