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святоотеческое наследие

Свяяятитель Игнатий 
(Брянчанинов) 

Глава добродетелей – молитва; 
их основание – пост.

Пост есть постоянная умерен-
ность в пище с благоразумной раз-
борчивостью в ней.

Гордый человек! Ты мечтаешь 
так много и так высоко о уме тво-
ем, а он – в совершенной и непре-
рывной зависимости от желудка.

Закон поста, будучи по наруж-
ности законом для чрева, в сущно-
сти есть закон для ума.

Ум, этот царь в человеке, если 
желает вступить в права своего 
самодержавия и сохранить их, дол-
жен прежде всего подчиниться за-
кону поста. Только тогда он будет 
постоянно бодр и светел; только 
тогда он может властвовать над 
пожеланиями сердца и тела; только 
при постоянной трезвенности он 
может изучать заповеди евангель-
ские и последовать им. Основание 
добродетелей – пост.

Вновь созданному человеку, вве-
денному в рай, дана единственная 
заповедь, заповедь о посте. Конеч-
но дана одна заповедь потому, что 
она была достаточна для сохране-
ния первозданного человека в его 
непорочности.

Заповедь не говорила о коли-
честве пищи, а воспрещала толь-
ко качество. Да умолкнут же те, 
которые признают пост только в 
количестве пищи, а не в качестве. 
Углубясь в опытное изучение по-

ста, они увидят значение качества 
пищи.

Так важна заповедь поста, объ-
явленная Богом человеку в раю, 
что, вместе с заповедью, произне-
сена угроза казнью за нарушение 
заповеди. Казнь заключалась в по-
ражении человеков вечной смер-
тью.

И сейчас греховная смерть про-
должает поражать нарушителей 
святой заповеди поста. Несоблю-
дающий умеренности и должной 
разборчивости в пище, не может 
сохранить ни девства, ни целому-
дрия, не может обуздывать гнева, 
предается лености, унынию и пе-
чали, делается рабом тщеславия, 
жилищем гордости, которую вво-
дит в человека его плотское состо-
яние, являющееся наиболее от ро-
скошной и сытой трапезы.

Заповедь поста возобновлена 
или подтверждена Евангелием. 
«Смотрите же за собою, чтобы 
сердца ваши не отягчались объя-
дением и пьянством» (Лк.21:34), 
завещал Господь. Объядение и 
пьянство сообщают дебелость не 
только телу, но уму и сердцу, т.е. 
вводят человека по душе и телу в 
плотское состояние.

Напротив того, пост вводит хри-
стианина в состояние духовное. 
Очищенный постом – смирен ду-
хом, целомудрен, скромен, молча-
лив, тонок по чувствам сердечным 
и мыслям, легок по телу, способен 
к духовным подвигам и умозре-
ниям, способен к приятию Боже-
ственной благодати.

Плотской человек всецело по-
гружен в греховные наслаждения. 
Он сладострастен и по телу, и по 

сердцу, и по уму, он не способен не 
только к духовному наслаждению 
и к приятию Божественной благо-
дати, но и к покаянию. Он неспо-
собен вообще к духовным заняти-
ям: он пригвожден к земле, утонул 
в вещественности, заживо – мертв 
душою.

«Горе вам, пресыщенные ныне! 
ибо взалчете!» (Лк.6:25). Таково 
изречение Слова Божия наруши-
телям заповеди святого поста. Чем 
будете вы питаться в вечности, 
когда научились здесь единственно 
пресыщению вещественной пищей 
и вещественными наслаждениями, 
которых нет на небе? Чем будете 
вы питаться в вечности, когда вы 
не вкусили ни одного небесного 
блага? Как можно вам питаться и 
наслаждаться небесными благами, 
когда вы не стяжали к ним никако-
го сочувствия, стяжали отвраще-
ние?

Насущный хлеб христиан – Хри-
стос. Ненасытное насыщение этим 
хлебом – вот пресыщение и на-
слаждение спасительное, к которо-
му приглашаются все христиане.

Ненасытно насыщайся Словом 
Божиим; ненасытно насыщайся 
исполнением заповедей Христо-
вых; ненасытно насыщайся трапе-
зой, «приготовленную на виду у 
врагов твоих», и упивайся «чашей 
преисполненной» (Пс.22:5).

С чего начать нам, говорит свя-
той Макарий Великий, никогда не 
занимавшимся исследованием сер-
дец наших? Стоя вне, будем сту-
чаться молитвой и постом, как и 
Господь повелел: «Стучите, и отво-
рят вам» (Мф.7:7).

Этот подвиг, который предлага-
ет нам один из величайших настав-
ников монашества, был подвигом 
святых апостолов. Совершая этот 
подвиг, они сподоблялись слышать 
глас Святого Духа. «Когда они слу-
жили Господу, – говорит писатель 
их деяний, – и постились, Дух Свя-
той сказал: отделите Мне Варнаву 
и Савла на дело, к которому Я при-
звал Их. Тогда они, совершив пост 
и молитву, и возложив руки на 
них, отпустили их» (Деян.13:2–3). 
Совершая этот подвиг, в котором 
сочетались пост и молитва, было 
услышано повеление Духа о при-
звании язычников в христианство.

Чудное сочетание поста с молит-
вой! Молитва – бессильна, если не 
основана на посте, и пост – беспло-
ден, если на нем не создана молит-
ва.

Пост освобождает человека от 
плотских страстей, а молитва бо-
рется с душевными страстями и, 
победив их, проникает в весь со-
став человека, очищает его; в очи-
щенный словесный храм она вво-
дит Бога.

Кто, не обработав земли, засе-
вает ее: тот губит зерна, и вместо 
пшеницы получает сорняки. Так 
и мы, если будем сеять семена мо-
литвы, не истончив плоти, то вме-
сто правды получим грех. Молитва 
будет уничтожаться и расхищаться 
различными суетными и пороч-
ными помыслами и мечтаниями, 
оскверняться сладострастными 
ощущениями. Плоть наша произо-
шла от земли, и, если не возделать 
ее подобно земле, она никогда не 
сможет принести плода правды.

Полная версия на сайте https://azbyka.ru

Радость воздержания Петрова постаРадость воздержания Петрова поста
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Новости благочиния

8 мая в историческом музее 
Икшанской библиотеки прошла 
праздничная встреча, посвящен-
ная 81-й годовщине Великой Побе-
ды. В мероприятии принял участие 
настоятель храма сщмч. Серафима 
(Звездинского) пос. Икши иерей 
Сергий Савенок.

Отец Сергий поздравил собрав-
шихся с наступающим праздником, 
призвал бережно хранить память о 
подвиге предков, подчеркнул важ-
ность жертвенной любви к Оте-
честву и благословил участников 
встречи на добрые дела и мирный 
труд.

Торжественную атмосферу до-
полнила культурная программа: 
в стенах библиотеки прозвучали 
стихотворения и песни военных 
лет. Встреча объединила прихожан 
и жителей поселка в общей молит-
венной благодарности за дарован-
ную Победу.

8 мая в рамках празднования 
Дня Победы настоятель храма в 
честь иконы Божией Матери "Не-
чаянная Радость" поселка Некра-
совского протоиерей Игорь Абра-
мов посетил Черновскую СОШ и 
принял участие в торжественной 
линейке, посвященной Дню Побе-
ды.

По окончании линейки кадет-
ский класс школы возложил цветы 
у поклонного креста, сооруженно-
го у храма в память о воинах, по-
гибших в ходе Специальной воен-
ной операции.

8 мая в Подосинковской школе 
прошёл митинг, приуроченный к 
81-й годовщине Великой Победы. В 
мероприятии принял участие кли-
рик Свято-Духовского храма де-
ревни Дубровки священник Марк 
Рожнов.

Отец Марк поздравил школьни-
ков с приближающимся праздни-
ком и пожелал им помнить о под-

виге наших соотечественников, 
проявивших отвагу в борьбе с фа-
шизмом.

9 мая на Перемиловской высоте 
состоялся Митинг,  посвященном 
81-й годовщине Великой Победы.

В мероприятии приняли участие 
Администрация, депутаты, ветера-
ны, школьники, жители Дмитров-
ского округа.

Духовенством Яхромского бла-
гочиния была совершена лития о 
погибших воинах.

9 мая по окончании Божественной 
Литургии настоятель Тихвинского 
храма села Костино иерей Игорь 
Обухов отслужил литию у братской 

могилы погибших в годы Великой 
Отечественной войны солдат. По-
сле литии собравшиеся возложили 
живые цветы к памятнику.

16 мая в Дмитрове прошёл третий 
(заключительный) отборочный 
этап игры «Что? Где? Когда?» В со-
ревновании принимала участие 
православная молодёжь из Дми-
тровского, Рогачёвского, Яхром-
ского, Дубненско-Талдомского и 
Всехсвятского благочиний.

Организатором игры, проходив-
шей на территории Дмитровского 
Кремля, выступил Епархиальный 
отдел по делам молодёжи Сергие-
во-Посадской епархии.

В результате соревнований I ме-

сто заняла команда Рогачёвского 
благочиния, II место – команда 
Яхромского благочиния, III место 
– команда Всехсвятского благочи-
ния.

22 мая, в день памяти святителя 
Николая Чудотворца, благочинный 

Яхромского церковного округа ие-
рей Сергий Бернацкий совершил 
молебен в строящемся Никольском 
храме деревни Курово.

По окончании молебного пения 
отец Сергий обратился к моля-
щимся с приветственным словом и 
поздравил храмоздателя, генераль-
ного директора ООО "МДК" Нико-
лая Евгеньевича Юденкова с его те-
зоименитством, пожелав здоровья, 
сил и помощи Божией в заверше-
нии строительства храма.

26 мая настоятель Покровской 
церкви с. Андреевское г. Яхромы 
протоиерей Михаил Богатырев 

принял участие в Празднике По-
следнего звонка, прошедшего в 
Яхромской средней школе N 2.

Батюшка поздравил учеников с 
окончанием учёбы и пожелал всем 
помощи Божией в дальнейшем 

жизненном пути.
27 мая в Троицком соборе г. 

Яхромы состоялось братское со-
вещание духовенства Яхромско-
го церковного округа под предсе-
дательством благочинного иерея 
Сергия Бернацкого.

На встрече были заслушаны цир-
куляры Епархиального управле-
ния, сделаны доклады ответствен-
ных по епархиальным отделам, а 
также обсуждены вопросы, связан-
ные со сбором приходами благо-
чиния средств на восстановление 
Троицкого собора города Яхромы.

31 мая в Троицком соборе города 
Яхромы прошли торжества в честь 
престольного праздника Святой 
Троицы. Праздничную Литургию 
совершил благочинный церквей 
Яхромского округа настоятель 
Троицкого собора г.Яхромы иерей 
Сергий Бернацкий в сослужении 
клириков собора. За богослуже-
нием молились депутат Совета 
депутатов Дмитровского г.о., со-

председатель международной об-
щественной организации «Союз 
православных женщин» С.Н.Тя-
гачёва, президент Ассоциации 
средних и малых городов России 
В.В.Гаврилов с супругой, прихожа-
не собора и гости праздника.

По окончании Божественной 
Литургии состоялся торжествен-
ный крестный ход, после которого 
гостей ожидала трапеза, организо-
ванная силами полевой кухни 210-
го зенитно-ракетного полка.

https://yasobor.ru

духовная поэзия

Жизнь моя, как сельская дорога. 
Грязь одна, что некуда шагнуть. 
Уводила лишь всегда она от Бога. 
Но решил ее я к храму повернуть. 

Я уйду. А что же тут оставлю? 
Дел же добрых вовсе не сыскать. 
Не на то я вовсе в жизни ставлю, 
А ведь душу надо мне спасать. 

Смотрю в окно, народ куда-то лома-
нулся, 

Как надоела городская суета. 
Спасибо, Боже, что с утра проснулся, 
Теперь пора за добрые дела. 

А что могу я? Что вообще умею? 
Без Бога добрых дел не сотворить. 
Просить о многом я Творца не смею. 
Лишь об одном — богоугодно жить. 

Хотя бы тот отрезок, что остался. 
Хотя бы те часы, что мне отвел.
Я счастлив, что меня Отец дозвался, 
Я счастлив, что Тебя, Господь, обрел.

 грядущие события

Время Праздник Храм Событие

3 июня Память равноапп. царя Константина 
и матери его царицы Елены

Константино-Еленинский 
храм в поселке Новое Гришино

Престольный 
праздник
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На страже веры и 
Отечества

Среди сонма русских святых 
есть удивительный образ, особо 
чтимый не только в России, но и 
далеко за её пределами — правед-
ный Иоанн Русский. Это простой 
солдат, который, оказавшись в 
турецком плену, не сломился под 
гнётом иноверцев, а, наоборот, 
своей кротостью и верой привёл к 
Богу тысячи людей.

Родился Иоанн в конце XVII 
века в Малороссии (современная 
Украина) в глубоко верующей се-
мье. Возмужав, он был призван в 
армию Петра I, откуда отправился 
участвовать в Русско-турецкой во-
йне. В 1711 году во время неудач-
ного Прутского похода молодой 
солдат попал в плен и был продан 
в рабство начальнику турецкой 
конницы.

Хозяин привёз пленника в Ма-
лую Азию, в селение Прокопий. 
Жестокий турок, пытаясь обра-
тить раба в ислам, пытал его. Но 
верность воина Иоанна Христу 

была непоколебима. «Я родился 
христианином, христианином и 
умру», — отвечал он.

Поражённый твёрдостью духа 
пленника, хозяин перестал прину-
ждать его к смене веры, заставив 
лишь ухаживать за скотом и жить 
в конюшне. Там Иоанн проводил 

ночи в молитве, а днём добросо-
вестно трудился, помогая даже 
своим обидчикам.

Самым известным чудом при 
жизни праведного Иоанна стала 
доставка хозяину плова в Мекку. 
Когда жена командира пожале-
ла, что её муж не может отведать 

Святой праведный Иоанн Святой праведный Иоанн 
Русский: исповедник, воин, Русский: исповедник, воин, 

чудотворецчудотворец

праздничного блюда, Иоанн по-
просил дать ему тарелку с едой, 
обещая отправить её в Мекку. Ко 
всеобщему изумлению, вернув-
шийся хозяин рассказал, что на-
шёл блюдо с пловом в запертой 
комнате своего дома в Мекке.

Скончался праведник в 1730 
году. Через три с половиной года 
не его могиле начали совершаться 
чудеса, а тело оказалось нетлен-
ным. В 1924 году, спасая святыню 
от турок, греческие переселенцы 
перенесли мощи святого на остров 
Эвбея, где они покоятся и поныне.

Для русского человека Иоанн 
является символом неразрывной 
связи веры и Отечества, хотя в 
России долгое время о нём почти 
не знали. Прославление праведно-
го Иоанна Русского в лике святых 
Русской Православной Церкви 
произошло лишь в 1962 году по хо-
датайству митропопита Никодима 
(Ротова). Житие святого является 
примером того, что изменить Ро-
дине и вере непозволительно даже 
под страхом смерти, и что именно 
в верности Христу — источник 
силы нашего народа.

Иоанн Русский также является 
особым покровителем армии. Он 
— первый воин, прославленный в 
лике святых за победы в битвах не 
земных, но духовных. Его подвиг 
показывает истинное лицо воина 
Христова: не жестокого захватчи-
ка, а исповедника и страдальца, 
который не отвечает злом на зло.

Современное почитание святого 
в армии растёт. В храмах военных 
округов служатся молебны правед-
ному Иоанну, а частицы его мощей 
передаются в гарнизонные храмы. 
"Он был рабом, но нёс свободу, 
укрепляя силы праведных христи-
ан своей верой," — эти слова ми-
трополита Пантелеимона (Куто-
вого) лучше всего характеризуют 
подвиг Иоанна Русского как воина 
духа.

Молясь ему, православные вои-
ны просят о даровании стойкости, 
защите от врагов и мира на родной 
земле.

Дмитрий Бернацкий

детский уголок

«Петровки» – пост легкий, 
летний. Горкин называет – «апо-
стольский», «петро-павлов». По-
тому и постимся, из уважения.

– Как так, не понимаешь? 

Самые первые апостолы. Пе-
тра-то-Павел, – за Христа муче-
ницкий конец приняли. А вот. 
Петра на кресте язычники рас-
пяли, а апостолу Павлу главку 
мечом посекли: не учи людей 
Христову слову! Апостол-то 
Петр и говорит им: «я креста не 
боюсь, а на него молюсь… толь-
ко распните меня вниз головой!»

– Почему вниз головой?
– А вот. «Я, говорит, недостоин 

Христовой мученицкой кончи-
ны на Кресте», у язычников так 
полагается, на кресте распинать, 
– «я хочу за Него муки принять, 
вниз меня головой распните». А 

те и рады, и распяли вниз головой. Потому и по-
стимся, из уважения.

– А апостола Павла… главку ему мечом?.. а по-
чему?

– Ихний царь не велел. Не то, чтобы добрый 
был, а закон такой. Апостол Павел римский языч-
ник был, покуда не просветился… да какой был-
то, самый лютый! все старался, кого бы казнить 

за Христово Слово. И пошел он во град Дамаский 
христиан терзать. И только ему к тому граду под-
ходить, – ослепил его страшный свет! и слышит 
он из того света глас: «Савл, Савл! почто гонишь 
Меня? не сможешь ты супротив Меня!» Уж неиз-
вестно, ему, может, и сам Христос явился в том 
свете. Он и ослеп, со свету того. И постиг истин-
ную веру. Крестился, и тут прозрел, святые мо-
лились за него. С той поры уж он совсем другой 
стал, и имя свое сменил, стал Павлом. И стал Хри-
ста проповедывать. А по пачпорту-то – все будто 
язычник ихний. А у рымских язычников своих 
распинать нельзя, а головы мечом посекают. Ему 
главку и посекли мечом. Вот и постимся Петров-
ками, из уважения.

И.Шмелёв. Петровками (отрывок)

«Петровки» – пост легкий, «Петровки» – пост легкий, 
летнийлетний
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расписание богослужений в храмах Яхромского благочиния на июнь месяц
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1 июня
 понедельник ДЕНЬ СВЯТОГО ДУХА 8:00 

17:00 9:00 8:00 9:00 9:00 13:00 8:00 8:30

2 июня
 вторник

Обретение мощей 
свт. Алексия, 

митр. Киевского.
8:00 

17:00

3 июня
 среда

Владимирской иконы 
Божией Матери. 

8:00 
17:00 8:30 9:00 10:00

4 июня
 четверг Мч. Василиска. 8:00 

17:00 9:00

5 июня
 пятница

Третье обретение главы 
Предтечи и Крестителя Го-

сподня Иоанна
8:00 

17:00 17:00 9:00 12:30

6 июня
 суббота

Отдание праздника Пятидесятницы. 
Блж. Ксении Петербургской

9:00 
17:00

9:00 
16:00 16:00 17:00 9:00 

17:00
9:00 

16:00 16:00 9:00 
17:00

9:00
17:00

13:00 
17:00

9:00 
17:00 16:00 16:00 14:00 11:00

7 июня
 воскресенье

Неделя 1-я по Пятидесятнице, 
Всех святых. 

Заговенье на Петров пост.
9:00 

17:00
9:00 

10:40 8:00 8:30 9:00 9:00 7:00 
10:00 9:00 9:00 10:40 9:00 8:30 9:00 8:30 10:00

8 июня
 понедельник

Апп. от 70-ти Карпа. 
Обретение мощей прп. Мака-

рия Калязинского
8:00 

17:00 8:10

9 июня
 вторник

Прав. Иоанна Русского, 
исповедника. 

8:00 
17:00 7:00

10 июня
 среда Свт. Игнатия, еп. Ростовского. 8:00 

17:00

11 июня
 четверг

Свт. Луки исп., 
архиеп. Симферопольского. 

8:00 
17:00 9:00 9:00 8:30 9:00

12 июня
 пятница Прп. Варлаама Хутынского. 8:00 

17:00 16:00 17:00

13 июня
 суббота

Преподобных отцов, во Святой 
Горе Афонской просиявших. 

9:00 
17:00 16:00 16:00 17:00 9:00 

17:00
9:00 

16:00 16:00 9:00 
17:00 17:00 13:00 

17:00 8:30 17:00 16:00 16:00 14:00 12:00

14 июня
 воскресенье

Неделя 2-я по Пятидесятнице, 
Всех святых, в земле Русской 

просиявших.
9:00 

17:00
9:00 

10:40 8:00 8:30 9:00 9:00 7:00 
10:00 9:00 9:00 8:10 10:40 9:00 8:30 9:00 8:30 10:00

15 июня
 понедельник Прав. Иоанна Кронштадтского. 8:00 

17:00 9:00 9:00 9:00

16 июня
 вторник

Перенесение мощей 
блгв. царевича Димитрия из 

Углича в Москву.
8:00 

17:00

17 июня
 среда

Прп. Мефодия, 
игумена Пешношского. 

8:00 
17:00 9:00 7:00

18 июня
 четверг Сщмч. Дорофея, еп. Тирского. 8:00 

17:00 9:00

19 июня
 пятница

Прп. Виссариона Египетского, 
чудотворца.

8:00 
17:00 16:00 17:00

20 июня
 суббота

Сщмч. Андроника, 
архиеп. Пермского.

9:00 
17:00 16:00 17:00 9:00 

17:00
9:00 

16:00 16:00 9:00 
17:00 17:00 13:00 

17:00 8:30 17:00 16:00 16:00 14:00 12:00

21 июня
 воскресенье

Неделя 3-я по Пятидесятнице. 
Вмч. Феодора Стратилата.

9:00 
17:00

9:00 
10:40 8:00 8:30 9:00 9:00 7:00 

10:00 9:00 9:00 8:10 10:40 9:00 8:30 9:00 8:30 10:00

22 июня
 понедельник Прав. Алексия Московского. 8:00 

17:00 8:00 11:30

23 июня
 вторник

Свт. Иоанна, 
митр. Тобольского. 

8:00 
17:00 9:00

24 июня
 среда

Иконы Божией Матери, 
именуемой «Достойно есть».

8:00 
17:00 9:00 7:00

25 июня
 четверг

Прп. Онуфрия Великого. 
Прп. Петра Афонского.

8:00 
17:00 9:00

26 июня
 пятница

Мц. Акилины. 
Свт. Трифиллия, еп. Левкусии 

Кипрской.
8:00 

17:00 16:00 17:00

27 июня
 суббота

Обретение мощей сщмч. Вла-
димира, митр. Киевского. 

Прп. Мефодия, игумена 
Пешношского.

9:00 
17:00 16:00 17:00 9:00 

17:00
9:00 

16:00 16:00 9:00 
17:00 17:00 13:00 

17:00 8:30 17:00 16:00 16:00 14:00 12:00

28 июня
 воскресенье

Неделя 4-я по Пятидесятнице. 
Свт. Михаила, первого митр. 

Киевского
9:00 

17:00
9:00 

10:40 8:00 8:30 9:00 9:00 7:00 
10:00 9:00 9:00 8:10 10:40 9:00 8:30 9:00 8:30

29 июня
 понедельник

Перенесение мощей свт. Феофана, 
Затворника Вышенского. Свт. 

Тихона, еп. Амафунтского.

8:00 
17:00 9:00

30 июня
 вторник

Мчч. Мануила, Савела и 
Исмаила.

8:00 
17:00 17:00


